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Willkommen

Sehr geehrte Damen und Herren

Gerne laden wir Sie zum 4. SWICA Symposium «Gesundheit im
Alter» am 0O1. Juni 2023 im Zentrum Paul Klee in Bern ein. Es freut uns
sehr, diesen hochkardatigen und interessanten Anlass wieder vor Ort
in inspirierender Umgebung durchfihren zu kénnen.

In den Plenumsveranstaltungen referieren Vertreterinnen und Vertreter
verschiedener Fachrichtungen und Berufsgattungen zu gerontologi-
schen und geriatrischen Themen, die in den Workshops am Nachmit-
tag individuell vertieft werden kénnen.

Albert Wettstein, ehemaliger Chefarzt Stadtarztlicher Dienst Zirich und Privatdozent fir geriatri-
sche Neurologie der Universitat Zirich, spricht Gber die Sinne im Wandel des Alterns.

Heike Bischoff-Ferrari, Chefarztin der Universitaren Klinik fir Altersmedizin im Stadtspital Waid
ZH, prasentiert Erkenntnisse aus der grossen europdischen Altersstudie DO HEALTH.

Ein weiterer Themenschwerpunkt mit Professor Sven Streit und Assistenz-Professor Samuel Alle-
mann ist der Polypharmazie gewidmet sowie deren Reduktion, dem Deprescribing.

SWICA setzt sich intensiv mit der demografischen Entwicklung der Schweizer Bevélkerung aus-
einander und unferstitzt Menschen ab 60 Jahren mit gesundheitsférdernden Aktivitaten, Produk-
ten und Dienstleistungen beim Erhalt der Gesundheit.

Das 4. SWICA Symposium richtet sich an Arztlnnen, Apothekerlnnen, medizinische Praxis- und
Pharma-Assistentlnnen sowie auch an das Pflegepersonal und alle Personen welche in der
Betreuung von betagten Menschen und Altersarbeit engagiert sind.

Wir freuen uns, auf lhre Teilnahme am 4. SWICA Symposium und am interprofessionellen Aus-
tausch zum Thema «Gesundheit im Alter».

Freundliche Grisse
Dr. Reto Dahinden
CEO SWICA



Bienvenue

Mesdames, Messieurs,

C'est avec plaisir que nous vous invitons au quatriéme symposium
SWICA sur la santé des seniors. Il se tiendra le Ter juin 2023 au
Zentrum Paul Klee & Berne. Nous sommes trés heureux de pouvoir
organiser & nouveau cet événement en présentiel, qui promet d'étre &
la fois prestigieux et passionnant, dans un lieu qui ne manquera pas
de nous inspirer.

Lors des exposés en plénum, des représentantes et représentants de dif-
férentes disciplines et professions s'exprimeront sur différents thémes
se rapportant & la gérontologie et & la gériatrie. Ces derniers pourront
étre approfondis de maniére individuelle au cours de I'aprés-midi dans le cadre d'ateliers.

Albert Wettstein, ancien médecin-chef du service médical de la ville de Zurich et privat-docent en
neurologie gériatrique & I'université de Zurich, s'exprimera sur les sens face & |'évolution induite
par le vieillissement.

Heike Bischoff-Ferrari, médecin-cheffe de la clinique universitaire pour la médecine gériatrique
de I'hépital Waid (ZH), présentera les conclusions de la grande étude européenne sur le vieillis-
sement DO HEALTH.

Un des autres thémes principaux, la polypharmacie et sa réduction, ou déprescription, sera
abordé par le professeur Sven Streit et le professeur assistant Samuel Allemann.

SWICA porte un grand intérét & |'évolution démographique de la population suisse et soutient
les personnes de plus 60 ans avec des activités liées & la promotion de la santé ainsi que des
produits et des prestations pour encourager le maintien de la santé.

Le quatriéme symposium SWICA s’adresse aux médecins, pharmaciens, assistants médicaux et
assistants en pharmacie ainsi qu’au personnel soignant et & toutes les personnes engagées dans

la prise en charge des personnes dgées et le travail avec les personnes dgées.

Nous nous réjouissons de votre participation au quatriéme symposium SWICA et & I'échange
interprofessionnel sur le théme de la santé des personnes dgées.

Veuillez recevoir nos salutations les meilleures.

Dr Reto Dahinden
CEO SWICA



Allgemeine Hinweise

Datum

Donnerstag, O1. Juni 2023 | 09:00-17:00

Veranstaltungsort

Zentrum Paul Klee
Monument im Fruchtland 3
3006 Bern

Sprache des Symposiums
Présentationen auf Deutsch oder Franzésisch mit Simultanibersetzung

Teilnahmegebihren

Regular ab 04.05.2023

Early Bird bis 03.05.2023

Mitglieder mfe, SGAIM,
pharmaSuisse, SVA CHF 120 CHF 150
Nichtmitglieder CHF 150 CHF 180

Stornierungsbedingungen

Abmeldungen missen der IMK schriftlich mitgeteilt werden.

Bei Absagen bis 03.05.2023 werden 50% der Teilnahmegebihren zurickerstattet.
Ab dem 04.05.2023 werden keine Teilnahmegebihren mehr zuriickerstattet.

Credits
Foederatio Pharmaceutica Helvetiae | FPH Offizin 50 FPH-Punkte
GSASA | FPH Spitalpharmazie 50 FPH-Punkte
GSASA | FPH Klinische Pharmazie 50 FPH-Punkte

Schweizerische Gesellschaft fir Allgemeine Innere Medizin | SGAIM | 4 Credits AIM/MIG
Schweizerischer Verband Medizinischer Praxis-Fachpersonen | SVA | 4 Credits

Teilnahmebestétigung
Die Teilnahmebestatigungen werden den anwesenden Teilnehmenden nach dem Symposium
per E-Mail zugesandt

Tagungsprésident
PD Dr. Albert Wettstein, Zirich
Mitglied Leitung Zentrum fir Gerontologie Universitat Zirich

Professional Congress Organizer (PCO)

IMK |nstitut fir Medizin und Kommunikation AG
Minsterberg 1 | 4001 Basel

Tel: +41 61 561 53 53

congress@imk.ch | www.imk.ch



Informations générales

Date
Jeudi 1¢" juin 2023 | 09h00-17h00

Lieu du symposium
Zentrum Paul Klee
Monument im Fruchtland 3
3006 Bern

Langues de présentation
Présentations en allemand ou en francais avec traduction simultanée

Frais d'inscription

Early Bird jusqu‘au 03.05.2023

A partir du 04.05.2023
Membres mfe, SSMIG,

pharmaSuisse, SVA CHF 120 CHF 150

CHE 150 CHF 180

Conditions d‘annulation

Les annulations doivent &tre notifiées par écrit & 'IMK.

Pour les annulations jusqu’au 03.05.2023, 50% des frais d'inscription seront remboursés.
A partir du 04.05.2023, aucun remboursement ne sera effectué.

Crédits
Foederatio Pharmaceutica Helvetiae | FPH Officine 50 points FPH
GSASA | FPH en pharmacie hospitaliere 50 points FPH
GSASA | FPH en pharmacie clinique 50 points FPH
Société Suisse de Médecine Interne Générale | SSMIG 4 crédits AIM/MIG
Association suisse des professionnels de la médecine amulatoire | ASA | 4 crédits

Confirmation de participation
Les confirmations de participation seront envoyées par e-mail aux participants présents
aprés le symposium

Président du comité scientifique
PD Dr méd. Albert Wettstein, Zurich
Membre de la direction du Centre de gérontologie de I'Université de Zurich

Professional Congress Organizer (PCO)

IMK Institut pour la médecine et la communication SA
Minsterberg 1 | 4001 Béle

Tél: +41 61 561 53 53

congress@imk.ch | www.imk.ch



Programm | Programme Raum | Sclle: Auditorium

(9 Simultanibersetzung | Traduction simultanée

Moderation | Modération
Markus Meier, Wolfhausen (Hausarzt, Moderator und Fachjournalist, Dr. Meier Medien)

09:00-10:40

09:00-09:10

09:10-09:40

09:40-10:10

10:10-10:40

10:40-11:00

11:00-12:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-13:30

Session |

Begriissung | Bienvenue D
Albert Wettstein, Zirich; Christian Frei, Winterthur

Welche préventiven Ansdtze kdnnen wir bisher von DO-HEALTH ableiten D
Quelles approches préventives pouvons-nous déduire de DO-HEALTH

jusqu’a présente

Heike Bischoff-Ferrari, Ziirich

Evidenz fur medizinische Interventionen D
Evidence pour les interventions médicales
Patricia Lanz, Zirich

Soziale Aspekte der Gesundheit (Einsamkeit) D
Aspects sociaux de la santé (solitude)
Carlo Kngpfel, Muttenz

Kaffeepause | Pause café

Session I

Sinne im Wandel des Alterns (Gehér, Disbalance) D
Les sens face au vieillissement (audition, déséquilibre)

Albert Wettstein, Zirich

Einfihrung Polypharmazie und Deprescribing D

Introduction Polypharmacie et Deprescribing
Sven Streit, Bern

Mittagspause | Pause de midi
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(9 Simultaniibersetzung | Traduction simultanée

13:30-15:30 Workshops | Ateliers D+F

Fallbeispiele: Deprescribing - Reduktion der Polypharmazie
Exemple: Deprescribing - réduction de la polypharmacie

13:30-15:30 Protonenpumpenblocker und Benzodiazepine/-Analoga
Bloqueurs de la pompe a protons et Benzodiazépines/-analogues
Raum | Salle: Sven Streit, Bern - Arzt | Médecin 5
Loy Samuel Allemann, Basel - Apotheker | Pharmacien
Raum | Salle: Laureline Brunner, Meikirch - Arztin | Médecin .
Seminarraum Nord | Karen Maes, Bern - Apothekerin | Pharmacienne
15:30-16:00 Kaffeepause | Pause café
16:00-17:00 Session lI
16:00-16:30 Betagtenmisshandlung | Maltraitance envers les personnes agées F
Delphine Roulet Schwab, Lausanne
16:30-17:00 Gesunde Ernghrung im Alter | Alimentation saine pour les personnes dgées D

Karin Haas, Bern

17:00 Apéro

Wissenschaftliches Komitee | Comité scientifique

PD Dr. Albert Wettstein, Zirich, Prasident und wissenschaftlicher Leiter
Prof. Dr. Samuel Allemann, Universitat Basel

Christian Frei, Leiter Integrierte Versorgung SWICA, Winterthur

Dr. sc. nat. Stephen Jenkinson, pharmaSuisse, Bern

Dr. med. Brigitte Kalbacher, medbase, St. Gallen

Heidi Liechti, Expertin Integrierte Versorgung, lic. phil. MPH, Winterthur
Dr. med. Markus Meier, Hausarzt, Wolfhausen ZH

Dr. med. Adrian Rohrbasser, medbase, Wil

Dr. med. Silke Schmitt Oggier, sante24, Winterthur

Roberto Willi, Leiter Fachbereich Managed Care SWICA, Winterthur



Anreise | Arrivée

A6 aus Richtung A1

Endstation Zentrum Paul Klee
Bus Nr. 12

Zentrum
Paul Klee

Laubeggstrasse Fussweg

Ausfahrt
Endstation Ostring Bern-Ostring

Tram Nr. 7

A6 von Thun, Interlaken

Mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln

Bus Nr. 12 (Richtung Zentrum Paul Klee)
oder Tram Nr. 7 (Richtung Ostring) ab
Bern Hauptbahnhof. Die Fahrzeit betrdgt
jeweils ca. 10 Minuten.

Anreise mit dem Auto
Autobahn A6 | Ausfahrt Bern-Ostring
GPS: Schosshaldenstrasse 92¢

Transports publics

Bus n° 12 (direction Zentrum Paul Klee)
ou tram n° 7 (direction Ostring) depuis la
gare centrale de Berne. Le trajet dure envi-
ron 10 minutes.

En voiture
Autoroute Aé | Sortie Bern-Ostring
GPS: Schosshaldenstrasse 92¢

Partnerfirmen & Sponsoren | Entreprises partenaires & Sponsorspartenaires
Wir danken den folgenden Partnerfirmen und Sponsoren fir lhre geschétzte Unterstitzung!
Nous remercions les entreprises partenaires et sponsors pour leur généreux soutien!

zeller @

Weitere Sponsoren: | Autres sponsors:

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

santée

by SWICA



